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En los ultimos anos se ha hecho mas
evidente que las redes sociales afectan
la autopercepcion de la imagen
corporal (especialmente en los jovenes).

Esto tambien se ha
relacionado con la
aparicion de los
trastornos alimenticios.

Existe un marcacdo estereotipo que se
promueve en las plataformas como
Instagram, Twitter, Facebook, etc.

Se ha comprobado la influencia de la publicidad
de redes sociales sobre la autoimagen y
disminucion de la autoestima en poblacion
joven.
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Es importante acercarnos a
programas educativos qque fomenten
relaciones mas saludables con la
alimentacion, refuercen el
autoestima.

__ Esindispensable

\ una regulacion en
los estereotipos

que promovemos

http://www.psicologia.unam.mx/tutorias/ en redes sociales.
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